
1

La scoliose idiopathique :La scoliose idiopathique :
Place de la rPlace de la rééééducationducation
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Il faut replacer la rIl faut replacer la rééééducation dans la ducation dans la 
problprobléématique de la scoliose matique de la scoliose 

idiopathiqueidiopathique
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Scoliose Scoliose 
= = 

GGéénnéétiquetique
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Scoliose : autres facteursScoliose : autres facteurs

TissulairesTissulaires
HormonauxHormonaux
NeurotransmetteursNeurotransmetteurs
Neuromusculaires et Neuromusculaires et 

proprioceptifsproprioceptifs
etcetc……

Schéma 
d’évolution selon 
Duval-Beaupère
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Scoliose : dScoliose : dééviation 3Dviation 3D

Effet musculaireEffet musculaire
oo AsymAsyméétrietrie

oo FNMFNM

oo Tendons et rTendons et réécepteurscepteurs
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Scoliose : dScoliose : dééviation 3Dviation 3D

Contraintes dContraintes déésorganissorganisééeses
oo Excès dans concavitconcavitéé

oo DDééfaut dans concavitfaut dans concavitéé
Effets 

biologiques

Enucléation discale Condensation osseuse
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Scoliose : pronosticScoliose : pronostic

Age du sujetAge du sujet
Age dAge déécouvertecouverte
AngleAngle
LocalisationLocalisation
et autres : et autres : 

oo aspect longiligneaspect longiligne
oo forme gibbositforme gibbositéé
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Scoliose : mobilitScoliose : mobilitéé

QuantitQuantitéé ≃≃ normalenormale
AntAntééflexionflexion > normale> normale
LLéésions des segmentssions des segments

mobilitmobilitéé

principalement        extensionprincipalement        extension
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Scoliose : mobilitScoliose : mobilitéé

QualitQualitéé : diversifi: diversifiééee

Dos plat             Dos plat             raideurraideur
axe gravitaireaxe gravitaire

Spinal mouse
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Scoliose : mobilitScoliose : mobilitéé

QualitQualitéé : diversifi: diversifiééee

Courbures sagittales Courbures sagittales subnormalessubnormales
souplesse +
axe gravitaire ~ normal

Spinal mouse
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IsocimIsociméétismetisme : atypique: atypique

Histologie Histologie 

fibres I / fibres II
FNM

Scoliose et musculatureScoliose et musculature
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SiSi par par éévaluation ++ :valuation ++ :

DDééfaut musculairefaut musculaire
mobilitmobilitéé
postureposture
harmonie neuromotriceharmonie neuromotrice

Parfois effet psychothParfois effet psychothéérapeutiquerapeutique
(sujet ou entourage)(sujet ou entourage)

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

CIBLES
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PrPrééventionvention
RRééééducationducation

Pas dPas d’’amamééliorationlioration ::
-- angulaireangulaire
-- pronostic (peutpronostic (peut--être quelques être quelques 

degrdegréés)s)

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation
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ReharmoniserReharmoniser les dles dééfautsfauts

ProprioceptifProprioceptif
Ajustement Ajustement neuromoteurneuromoteur

Posture
Equilibre
fluidité de mouvements

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation
OBJECTIFSOBJECTIFS
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AjustementAjustement

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Environnement

ERGOTHERAPIE
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DDéétente tente -- RelaxationRelaxation

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Relâchement musculaire

Décoaptation des segments

Liberté articulaire

Proprioception 
(eutonie)



17

DDéétente tente àà plat dos plat dos sans sans 
rréétroversertroverser le bassinle bassin

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Contact du dos sur le plan de travail
Dos = plan ( ≠ dos déformé)

Image de soi

Esthétique



18

Assouplir les zones raidesAssouplir les zones raides

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Détente musculaire

Décoapter les articulations

Klapp Dos rond
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Rachis Rachis ddéésenraidisenraidi

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Modelage gibbeux : 

- manuel

- postural (à plat dos)
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ReprogrammationReprogrammation en position corrigen position corrigééee
ProprioceptionProprioception
Musculature  Musculature  (m(mééthode Charrithode Charrièère, re, ……))

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation
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Autonomie du tronc par rapport Autonomie du tronc par rapport 
aux membresaux membres

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Rétractions (Mézières…)



22

TrTravail globalavail global

Ajustement Ajustement cardiocardio--circulatoirecirculatoire

Retour Retour àà la position corrigla position corrigééee

Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Equilibre - Posture
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Pour être efficace, le corset doit rPour être efficace, le corset doit rééduire 50% duire 50% 
(ou 20% ?)(ou 20% ?)

Il faut donc Il faut donc assouplirassouplir

Travail proprioceptifTravail proprioceptif
Travail global Travail global –– mmééfait du corsetfait du corset
EsthEsthéétiquetique
Fonction respiratoireFonction respiratoire
Aide psychologiqueAide psychologique

Scoliose et rScoliose et rééééducation ducation 
et traitement orthopet traitement orthopéédiquedique
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Phase prPhase préécocecoce : lever : lever –– remise en routeremise en route--
douleurdouleur

Phase intermPhase interméédiairediaire : vivre sans : vivre sans hypersolliciterhypersolliciter
le rachisle rachis

Phase de consolidationPhase de consolidation : g: géérer les zones libresrer les zones libres
Phase dPhase d’’avance en âgeavance en âge : : ééviter les contraintes viter les contraintes 

anormales, garder une vigilance proprioceptive et anormales, garder une vigilance proprioceptive et 
une musculature adaptune musculature adaptééee

Scoliose et rScoliose et rééééducation / opducation / opéérationration

Posture – Equilibre – Fluidité des mouvements
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RRééééducation = effets biologiquesducation = effets biologiques

Croissance Croissance 

VieillissementVieillissement

CONCLUSIONCONCLUSION
Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Préservation corporelle
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RRééééeducationeducation = effets physiologiques= effets physiologiques

CONCLUSIONCONCLUSION
Scoliose et rScoliose et rééééducationducation

Mobilité – Posture - Equilibre
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BienBien--êtreêtre
QualitQualitéé de viede vie
Image de soiImage de soi
Projet de vie Projet de vie > l> léésion / pas de complicationsion / pas de complication

CONCLUSIONCONCLUSION
Scoliose et rScoliose et rééééducationducation


